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Osoby s détskou mozkovou obrnou (DMO) se vyznacuji komunikacnimi a
feCovymi poruchami. Cilem piispévku je poukazat na potencial hudby pro rozvoj
komunikacnich a fe€ovych schopnosti, predstavit moznost aplikace zpevackych
¢innosti a hlasovych cvic¢eni u déti s DMO. Hudebni intervence probihd pomoci
ucelnych vokalné-technickych cviceni, kterd umoziuji fesit urcity dychaci,
feCovy, artikulacni a komunika¢ni problém. Prostfednictvim komunikacéni funkce
hudby, napi. pisnovych forem Nordoff-Robbins, je mozné ziskat schopnost
vyjadfit svoje potteby, emoce, prozivani. Vokalni aktivity u déti s DMO
osvobozuji od mnohych omezeni, které toto postizeni détem zptlisobuje.
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In: Arteterapie : ¢asopis Ceské arteterapeutické asociace se zaméfenim na
arteterapii, artefiletiku, muzikoterapii a dramaterapii -- ISSN 1214-4460 -- Roc¢.
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Teoreticka vychodiska, metodologie a vysledky vyzkumu, ktery byl soucasti
dizertacni prace autorky a jehoz cilem bylo prozkoumani moznosti vyuziti
arteterapie v ramci vytvarné vychovy na bézné zékladni Skole u skupiny zaki se
specifickymi poruchami uceni a znamkami problémového chovani. V ramci
ptipadovych studii tfi zakl byla vyuzita metodika podle Lindy Ganttové a
sociometrickd metoda.
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In: Hudebni vychova : Casopis pro hudebni a obecné estetickou vychovu skolni a
mimoskolni -- ISSN 1210-3683 -- Ro¢. 24, ¢. 1 (2016), s. 19-21.

Ptispévek se vénuje dileZitosti a ptinosu pisobeni hudby na jedince s poruchou
autistického spektra a naznacuje moznosti vyuziti hudebnépohybovych ¢innosti v
hodinach hudebni vychovy. Hudebni aktivity ovliviiuji rizné oblasti vyvoje
vcetné komunikace, socialni a emocionalni stranky osobnosti a pohybové slozky.
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ZkuSenosti Matetské Skoly a Zakladni Skoly specidlni Diakonie v Praze s
individualni a skupinovou canisterapii pii praci s détmi a zaky s tézkym
mentéalnim postiZzenim nebo kombinovanymi vadami. Prace probih4 formou her,
soutézi a projektovych hodin, rozvijeji se pfi ni rizné dovednosti, smyslové
vnimani, dochazi k uvolnéni kie¢i. Nejvétsi pofadanou akci byla canismaturita,
pii niZ neékteti Zaci predvedli své teoretické znalosti ze Zivota pst 1 prakticke
dovednosti.
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