Vyutziti prvki arteterapie, animoterapie a dalSich
psychoterapeutickych metod

1.
Arteterapie v primarni prevenci socialné patologickych jevi u pubescenti /
Jana Zouharova-Dobruska -- cze

In: Arteterapie : ¢asopis Ceské arteterapeutické asociace se zaméfenim na
arteterapii, artefiletiku, muzikoterapii a dramaterapii -- ISSN 1214-4460 -- Roc.
2005, €. 9 (2005), s. 32-39.

Popis pribéhu a vysledky kvalitativniho evaluacniho vyzkumu, jehoz cilem bylo
zjistit, jak arteterapie v rdmci tematicky vedenych jednotek plisobi na jedince -
pubescenty, zda dokaze posunout jejich postoje, hodnoty a ndzory zadoucim
smérem a zda je vybrand témata, vytvarné a doplitkové aktivity dokézi zaujmout.
Sledovan byl soubor ¢tyt 74kl ve véku 13-14 let, pro Ctyfi sezeni byla vybrana
témata nasili a vandalismus, rasismus, sexualita a zavislosti, pouZzity byly rizné
vytvarné techniky a materialy, tvaréi ¢innosti doplfiovala diskuse nad tématem.
Utastnici arteterapeuticky krouZek na zavér zhodnotili.
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2.
Muzikoterapie déti s Downovym syndromem / Stépanka Liskova -- cze

In: Arteterapie : ¢asopis Ceské arteterapeutické asociace se zaméfenim na
arteterapii, artefiletiku, muzikoterapii a dramaterapii -- ISSN 1214-4460 -- Roc¢.
2005, ¢. 9 (2005), s. 53-57.

ZkuSenosti s poradanim muzikoterapeutického tydenniho pobytu pro déti s
Downovym syndromem. Cilem série muzikoterapeutickych sezeni byl postup od
vnimani sebe k vnimani kolektivu a kolektivnim ¢innostem a zpét. Doporuceni
pro muzikoterapeutické aktivity: zastfesit ¢innosti né¢jakym ptibéhem, vyuzit
hudebni nastroje k vzajemné komunikaci, délku lekci zkratit na 35-45 minut,
vénovat pozornost rodi¢im, détem doptat ¢as k odpocinku a seberealizaci, umét
détem fici 1 dirazné ne).
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3.

Vybrané myslenky FrantiSka Sedlaka provazujici oblast hudebni pedagogiky
a systémové muzikoterapie / Jitka Pejfimovska -- cze -- Obsahuje bibliografické
odkazy

In: Hudebni vychova : Casopis pro hudebni a obecné estetickou vychovu skolni a
mimoskolni -- ISSN 1210-3683 -- Roc¢. 25, €. 1 (2017), s. 7-13.

Clanek se zaklada na uvahach zvefejnénych v publikaci Frantiska Sedlaka Uvod
do psychologie hudby. Autorka se soustfedi na myslenkové okruhy, jez propojuji
hudebni vychovu a muzikoterapii: spojeni hudby a ¢lovéka celkovym pohledem,
kooperace védomi a nevédomi, emoce a tonalita, hudba a jeji souvislost s
zivotnim ptibéhem Cloveka. Uvadi konkrétni ptiklady z muzikoterapeuticke
praxe.
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