Prace s détmi s poruchami autistického spektra
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Puasobeni poruchy autistického spektra zacina byt patrné Casto az ve véku 12
meésicii. V 18 mésicich je rozdil mezi béznym vyvojem a vyvojem ditéte
vykazujicim rizikové faktory jiz diagnosticky vyznamny. VE€asnost zachytu rizika
této poruchy je diilezitym kritériem pro mozné vysledky rehabilitacni péce.
Pouzivaji se metody aplikované behaviorélni analyzy (ABA), pfesto zainaji
odbornici zdlraznovat naturalistické ptistupy. Zacal pfevazovat ndzor, Ze bez
angazovani rodiny je efekt terapie nizky. Na vzniku autismu se podili i vnitini a
vné}si prostiedi a jejich upravou miizeme snizit riziko pro rozvoj poruchy. Dale je
zminéna metoda pracujici s ditétem prostiednictvim rodicli coby hlavnich
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podminkou je maximalni zapojeni ditéte do radostnych interakci rodi¢-dite.
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Rozhovor s diagnosti¢kou Nérodniho tstavu pro autismus Veronikou Sporclovou,
ktera ma bohatou zkuSenost s praci s détmi s riznymi formami autismu. V
nakladatelstvi Pasparta vydala knihu Autismus od A do Z a pii té prilezitosti
poskytla rozhovor, ve kterém hovoti o problematice autismu. Jaké jsou pficiny
pribyvajiciho poctu déti s poruchou autistick€ého spektra, jaké problémy museji
fesit ucitelé u téchto déti, proc je dilezitd spoluprace Skoly a rodicti. Motivaci pro
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napsani knihy byla potfeba poradit rodicim v jejich nelehké situaci a piiblizit
autismus z riiznych uhll véetné prikladl a zkuSenosti z praxe.
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Ostravskd psycholozka Nad’a Bartosikova odpovida na otazky tykajici se
soucasného diagnostikovani poruch chovani (ADHD), mentéalnich poruch u déti
(autismus) v porovnani s minulosti a ztraté sebeozdravnych mechanismi. Jejich
ztratu zpusobuje Zivot v soucasné spolecnosti, ktera nas nuti ovladat se v
pfirozenych projevech. Bereme détem seberegulaci tim, Ze neustale kontrolujeme
jejich Casoprostor, déti jsou stale vice s rodici, ktefi jim vymysleji program a tim
nedovolime ditéti, aby seberegulacni mechanismy pouZzivalo. Déti ztraceji
sociokulturni dovednosti, protoZe se fesi socialni situace pouze ve Skole a v
roding.
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